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Lc_j b\ cjbi gyd$y i Yinw cgyn fUbci U XcVfi gY ¢\ T Xbci hnUfc_Ya i dnbi >a W bcji\c

dgoYg W g¥ymaib]c i dfyJc cvYjJc mJnYc GUa jY ci fUXcgh DY Xc _b]\ cjbm]j XbY byXcVi

jIfA UbyW U XY bUNUWYY Wi XiH U mmbYaYo'ygY g>a] fcXjad HJ XiH ' _cby Efcai

d9sej by b\ Y dfc bi _b)\cjbUajgiva _Ua g WcXycXdeadoci h gfy ]h ek gY gdci DJ ma@
_Ua FUXm ™ bci hg] bU gYXUWNj U_Ubi W ¢ d$YagghbYDVI Xci ai gvhVi DrhbUU Vi g bYWe XU' y
fci DY

>y mdfe’Y H <cc_ghfFhUXyma YieXWi ai j YXYbyM UiYa _b]\ cj by 9 UlbZfa Usb§V dfUNEj by 9
UEb]\ cj bei aigiUBfUXW EfUcji gY _b]\ cj bmaga XU j WW chyj UK a 0d’bi bYa Yb'ja akivbUiDa
Na WY H bYiayl] dcdXoi a’ijlhad Wexh ODHAXmAY dfc bi b cjbUaighva XY Aci
i yb] >iH _Hfi j ni9giUya Yl b]\ Ua]Ug_b]\ Ua] a Uyferj i K Aygicj bynthcVi j* YoV d$ YX
TdY gYiayUaci HJi dU Ogdi'binyj Ojck Cc ke gYj | YibJcji goU3RY P _b]\ cjbi bUia Y
dfy IXYbU XcdcYXbY g dfc[ flaYa dfyi dfc bi JUeXihy Dr dc g chaybydfc[ flai bYW W
cXW LhYhXca 9 Y Iti bYAYd' ycXaibei dfc ndcWbci _b)\ cj bW _HrfUa UHiai nte\c U _HJ a Ui
by " jbymnU % ci h dehi'hUcVel Uihbiaga bej>a >i i Ya 'Y EfUcj i\ fUXYWiai _fU] DY btk
deg nfi Y dfcgtBX_mbUa UvfUbyi nWY Yby_feai dehybi UHJ i bUgdYWUby'Y hefmNe bYby

j UXia fUlglacrivacgy PYMYXi i Ya YED] cjbi aiglUBFUXW EfUcji Drfecj'Ydfc blg
g'W ci UdYadj cghyW ngiJU_ccfX]bi Y

GJ>a]g¥h Wbsa]j _b]\ cj bi V> UyadiybUky i Y W dfc Xi Hnadfblcjgi aUV® i ' c'mad GUgUfmcj m
AVIYBY nJ Wby ' c'm JSYX ¢ Uy WeXy Xc _b]\cjbm dfy XYbi DS aigww MU beghbia

jnOgti bia dfc’Y hi ODAYa aévbUs _biD Udfc dfj UeU 7Y JUxj Lbydfi U9 bUasybUY bU Xj c$Y
E tifofc Ugdc cji\c Xcai j | YibJcji P afjbi ..f.1 VmmdUycj Lomt) EXmdfj U9 bU \ fUXi

| Yib]cji nUXc\ YXi <yi dlby

PfcW ..£..1 Vmj bUV b cj bil fY_cfxbydcayh'cj V@ dYFY' Oatbiby 9 Xi g i aévbURy i gei Hi DY
P axfjbi ..f.1T Vmmj'Ya ¢cjV@a d$vXUomX]d'ca mUcXaibmU\ bYX Vnmc cXghftej Uoc beji _cc
cji hvxmng U Coyd YFY' nUj ndbi bi 0_c'cji Jgm_d$vagvbi _bjnY

<i\ Ya T HJ%a Y advbUsy dcDIXU] Wmj nU]bU Y _b]\ mbUj >YhUdc$X[]Ja Hb Ztc[ fUg) Eb) mgy HJ_
XcghUmXc Hi a YWU >Ubg U =\ cfj Ug U @JJY Jc'g U N fYW UbUEFT i UXc @b

| XdeXnai ..f.taYnig]bcjlbi Gyby bl\cjbUj | Yfb]cji gYglJU_cbn Hbbja gtvX]g Ya
Pifi Ubyi b]j Yijmigyhk c ji i _Hrfci _ccfXbi Y| Yg UnYai Xi ‘g Ui b]j YU JfcVi\ “c dfj by¥ ' Ygh
d$vxbU Y_n[ YoYUc[]Y _Hf>W gY Oskbib]c ,t dcgi W Ls®

HY}iHybcjlb_ci UjY ci fUXcgydfc bl cjbi UNAi Oj LYY Vimjrb] | bl i\ c gUi n V5 Ui
g UVbygipi >y m{ flbkcjiai dfc[flai EfUcj i\ FUXYWi\c fUY UdcXdc$y | W | Yib]cj Xc' '
_fY_cbgtfi_W/DbYdci Oy Woi a \ghbcgd nY gYXa YgUsW “Yh _hvfUgY dfca i bJUj a cXYfbyj WW0a/cj >
gU PY i dcXi_cj LbydUtydUbya ygregifeghW G f IYHY B VURj i hfUgYc e j Ya]nlyci QU

(7 7Y j YXci W_b]\ cj bm
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Jcah b]\ cj by YXbchy T, .....f.T .1 %%
HU abUhvfUi fU < SEHA 9

EfthbU ThvfUi fU GBSt HH 9

Bfm™f g

JcaYhYl Ya d'UR XcW LhyAW dYfleX] ...GE
J$f9gh m1S HH 9

Avnin mtt..Hh 9

LY[ Jogtfcj Woyi O Ui +SE

nke\ ¢ Y[ Jgifcj Woyi Oj Uiy Xc,” Yh..t
P>d9%e m ®%sf HH 9

P>d9%emdYflcX] . .fTHi 9

JecahzmW>W by 'Hj %, E

GYrl_b]\ ¢j byj >d9%sbygi DU , T {H 9

E H foy _cai bltbyUj cbcatbecji U Hj mdfc j YSbegh . &
PrXi U UWU W dfc j Y$begh T+

dYfgcbUbynUY H by

G[f <WDWUxUg U jYXci W _b]\ cj bmiBJJI%
?2jUMUUcjU GecbJ] UE d cjU FYb U°Ja _cjU <WUvcfu
xUg U >JJ $>d9%em_UlJc[ InU/r%

>i 1’YaYXcVicjcby9a hr§dcac\ JgUWa] b]\cjbm
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>ym deXdc®y EfUcji\fuXYWilc fuYy U | WY | Yfb]cj gY
deXUfc fen hj fcw ..f..1 dfcgefm_b]\ cj bmc bcj > | hvbURy >
gu

NYbtt gU gY glJ jWWOa'cjci aigbcgy HrfU a 9Dy j>Vcfbi
gci Ohdfc kcf_ g cdmVYgYXmd$yxXobU makiybURy i Y W e i
dfc[ fUa mdfUMgj bygYh Wby nthya ydfc W UH.Hj bygVif muU W U
Gigbcgh j nb] U d$vgi) Vei V5 Ui g Uiwvby gbi  hWfuj'U_ 1D
bYgci QU giai 0ai1 U VMU dcinY d$YOrcgb>a g UXYa
Gigtbcgh VMU bcji jnaUcj WU jnmvy YbU bejci  deXU ci
cg i hYbja bU/nh Ya

Prb]_bcj>W a cXYfbi AWV dfcgrefiacDi Y _j Ui A ydfUy
gjiHyg i dlbci avbUip HLUs UXHEXbia cY H Ya %

> i YaYd$rXY] 'a dlbya ghreghfeghW G f IYHY B VUE] i
nUYYdy] Uj Y ci dcacWg d$dfy ci [flblcji DXegd U[ UlbW
fY _cbgtfi W a yghocgni

| ivbURy > gU d9bYg bej > fUXcgb> Ja di 'n Xc Oj cHJ a¥fb]cj g i
‘bhcjbmU MaY jYMW fuX] Dr Vi XY acW dfgdih _ fcnjc/
_j Ui A%t c dfc[ fuai _b]\ cj bmHJ_ Wmj ¥ cXdcj XU dehyVia
acXyfbyici Oj LY
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ONLINE

<cc_ghfh?Y dfc[ fua Ya dfc bYa Yb' yadivb Uy /
gXcgdi >a Xcdfcj cXYa
kkk g bln ci Xcnfj cHJWA

V rimci projektu Poostart vas Mistni knihovna v Cernl ové zve:

PrednaSka psycholo/ky
PhDr. Michaely Peterkové

JAK SVEMU PITETI POMOCI
KE ZDRAVE OSOBNOSTI

5.Fijna 2023 19:00

Kulturni a spolko vsdumvCernI ové
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P | YfbJcji gYj fcW ..f..tj flaWdfc’Y i <cc_gifh

i gi hvab]c

o devXJ Lby<cc_gHftcj >W gY df PilbycVatb 9

e ang gvh Wbyj Db]cjbi gdfc[flaYa dfc bYaYb'y
asybUBY UXi H $/$YnYb $Yb gredUX dfcgloYWo

o devXU tby VU9 dfc XiH T %o Yh bU nU fuxby
gUbcHEi Vi alalbY_>jcfYay j a&fjbi ..f.1

e d¥vxbU UJ\>f GIWUYmIYWYf cji DU giiai X H
dcacW _YnXfyi cgcVvbedi


































